Okénko do historie

Kde se vzala
HYGIEN

Zubni kartacek
Podle dochovanych ditikazii o sviij chrup pecovali jiz pfed 3500
lety Babylonané, ktefi na ¢istén{ pouzivali jakési klaciky. O zrod
zubniho kartécku jak ho zndme i dnes, se postarali kolem roku 1500

Cifiané. Do bambusové nebo kosténé rukojeti tehdy vkladali §tétiny
divokého kance.
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Mydlo :

Nejstar$i dochované zpravy o vyrobé mydla z koziho loje a popela
pochdzeji z Babylonské fiSe kolem roku 2800 pted nadim letopoctem. Tehdy ovsem neslou-
zilo k myti, ale pouzivalo se na ¢i§téni surovin na vyrobu ltek a k oetfovéani ran. Osobni
hygienu lidé fesili jinak. Nechdvali se natirat olejem, ktery zatuhl a pfi seskrab4ni se s nim
z povrchu téla odstranily i necistoty a pot. Teprve ve 2. stoleti naseho letopoctu slavny lékat
Galenos objevil, ze mydlo dokéze dokonale vycidit i télo. Rdzem zdjem o mydlo stoupl
a mydlafstvi se stalo oficidlnim femeslem.

Ptvodni mydla se ovsem nedaji s dnesnimi srovnavat. Byla vyrdbéna z olivového oleje,
vapna a louhu a jejich kvalita nebyla valnd. Az ve druhé poloviné 18. stoleti se s objevenim
procesu zmydelnovéani tuki zacala délat mydla tak, jak je v podstaté zname dodnes.

Toaietni papir

V Ciné tuto velmi intimni véci¢ku vyrébéli z ryzové slamy uz od roku 600 naseho
letopoctu. V dfivéjich dobach se napiiklad ve starovékém Rimé na vetejnych zachodcich
fh tt e : pouzivala houba s rukojeti. Naproti tomu ve stfedovéku moviti lidé k oéisté pouzivali
| i vlnu, krajky a mnisi napiiklad kousky starych kuten. Prvni tovérné vyrébény papir zacal
v roce 1857 v USA nabizet Joseph Cayetty. Protoze byl napustén lé¢ivou latkou, nazyval
se Lé¢ivy papir a prodaval se v balicku po padesati kusech.

e o | Splachovaci zachod
. roargh Podle nékterych pramenit byl princip splachovaciho klozetu zndm a vyuzivan jiz
pred 2000 lety. Ale se zanikem Rimské fiSe se na néj, stejné jako na celou fadu jinych
vymozenosti, zapomnélo. Novodobym objevitelem byl aZ v roce 1596 kmotfenec
e e krélovny Alzbéty I. Sir John Harrington, ktery si ho nechal zavést ve svém domé. Kré-
uaTED WRAPFIND 2 lovna pry z néj byla tak unesena, Ze si jeden nechala okamzité také zbudovat.

Prvni vefejné splachovaci zichodky byly otevieny v roce 1852 v Londyné, a to
vyhradné pro pany. Damy si na ty své musely jesté néjaky cas pockat. Jako vydélecny
podnik oviem tento pokus prili§ nevysel. Za poplatek dvé pence vefejné toalety za
prvni rok fungovéni navstivilo jen 82 zdjemcti. Nepomohla ani masivni reklama
v podobé nékolika desitek tisic letackt s podrobnym vysvétlenim.

Zubni pasta

Smeési soli, pepe, matovych listt a kvéti kosatce si zuby jiz ve 4. stoleti
pred nasim letopoctem distili Egyptané. K mnohem drasti¢téj$i metodé se
uchylili Rimané, kteti pouzivali zubni pastu z lidské mo¢i. Ta je bohat4 na
amoniak, ktery dokaze krasné vybélit zuby. O nic pfijemnéji nepiisobi ani
predstava, Ze v Americe si v 18. stoleti ¢istili zuby ptipravkem ze spaleného
chleba.

Zubni pastu podobnou té dnesni zacal vyrabét az v poloviné devatendctého

stoleti americky dentista Washington W. Sheffield. Piivodné byla ve sklenicce,
ale Sheffieldav syn se pfi studiu
malifstvi v PafiZi inspiroval
balenim barev. Otci navrhl,
Ze pasta v tubé by byla
prakti¢téjsi. Ndpad uplatni-
li i ostatni vyrobci a zistali
mu vérn{ dodnes. [ ]
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